5 Tipps der Fachkrafte Gemeindeschwesterdts
zum Umgang mit Hitze.
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Frih morgens
liften und mittags
die Fenster und
Rollladen
Planen Sie Aktivitaten geschlossen halten

morgens oder abends gefordert durch: @ RheinlandDfalz

Vor direkter Sonne
schitzen
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